Ein Pflegefall hat viele Gesichter

Pflege und die Auswirkungen auf die Familie

FOKUS PFLEGE - DAS NAVI



Pflegebediirftigkeit... es kann jeden treffen!
Heute sind 2,9 Millionen Menschen pflegebediirftig. Und taglich werden es mehr.
Durch einen schweren Unfall oder eine schwere Erkrankung kann es dabei Kinder

und Erwachsene jeden Alters treffen.

Zunahme der pflegebediirftigen Menschen in Deutschland

Heute

2030

2055 4,64 Mio.

Jeder fiinfte Pflegebediirftige
ist unter 65 Jahre alt.

_\

Wenn wir 85 Jahre alt
werden, wird jeder Dritte
in unserer Altersgruppe —

pflegebediirftig sein.

i AN

»... Pflegeversicherung hat schon immer nur
einen Teil der Pflegekosten finanziert«.!

- -

"Hermann Grohe, Bundesgesundheitsminister, Bild, Ausgabe 15. 01. 2014.

Ein Pflegefall dauert
durchschnittlich 7 Jahre.

Ca. 73 % der Pflege-
bediirftigen werden
zu Hause gepflegt.

Waren vor 10 Jahren noch ca. 2 Mio. Menschen
pflegebediirftig, sind es heute schon knapp

2,9 Mio. Jeder Zweite von ihnen ist dabei iiber 80
Jahre. Doch auch in jungen Jahren droht das
Risiko, zum Pflegefall zu werden! Jeder 5. Pflege-
bediirftige ist unter 65 Jahre alt.

Experten erwarten bis 2055 eine deutliche Steige-
rung der Zahl der Pflegebediirftigen. Dieser
prekére Trend wird dadurch verstérkt, dass ein
Pflegefall 7 Jahre und langer dauern kann.

Jeder zweite Mann und drei von
vier Frauen werden im Laufe des
Lebens pflegebediirftig.

T

Jeder zweite Bundesbiirger
hat Angst, an Demenz zu
erkranken.

20 % der pflegenden Angehorigen
haben depressive Episoden. J

‘-/

Quellen: Barmer Pflegereport 2015. Bundesministerium fiir Gesundheit. DAK-Gesundheit 2015. Statistisches Bundesamt. Verband der Privaten Krankenversicherung 2015.
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Haben Sie sich und Ihre Familie vor den Folgen
einer Pflegebediirftigkeit abgesichert?

Pflegebediirftig zu werden, ist immer ein Schock. Passieren kann es immer
und tiiberall und stellt die Betroffenen sowie die Angehorigen vor eine neue
Herausforderung. Wer auf die Risiken eines Pflegefalls nicht vorbereitet ist,
gerit schnell in eine finanzielle Schieflage. Hinzu kommt, dass ohne vorherige
Verfiigungen des Betroffenen gesetzliche und rechtliche Regelungen greifen.
Die Gefahr, dass den eigenen Wiinschen dann nicht nachgegangen wird, ist
sehr groR.

Wie viel kostet die Pflege und konnen Sie die finanzielle Pflegeliicke schlieRen?

Wer zahlt fiir Ihre Pflege?

Was sind die Folgen fiir Ihre Familie?

Wie ist ein wiirdevolles Leben trotz Pflegefall moglich?

Wie geht es weiter und wo erhalten Sie zusétzliche Informationen?
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Kostenfalle im Pflegefall

Selbsthbestimmtes Leben...

Marc (41), selbststandiger IT-Profi, lebt mit seiner Frau und zwei
Kindern erst seit Kurzem im neuen Haus. Sein Einkommen
reicht aus, um neben dem Eigentum auch noch seine Hobbys
nicht aufzugeben und mit der Familie auf Reisen zu gehen.

Vor dem Pflegefall

Einkommen

Nettoeinkommen Ehemann 3.000 €
Nettoeinkommen Ehefrau 1.000 €
Kindergeld 380 €
Gesamt 4.380 €
Ausgaben

Pauschale Ausgaben 4.000 €

Gesamt m
...nach einem Unfall?

Kurz darauf hat Marc einen schweren Unfall. Nach der Reha
steht fest: Pflegebediirftig in Pflegegrad 3 mit 41 Jahren!
Obwohl seine Frau Teilzeit arbeitet, pflegt sie ihn zu Hause.
Dennoch geht es nicht ohne umfangreiche Hilfe eines
Pflegedienstes. Trotz der Leistungen der Pflege-Pflichtver-
sicherung bleibt eine deutliche finanzielle Liicke.

Nach dem Pflegefall

Einkommen

Erwerbsminderungsrente 685 €
Nettoeinkommen Ehefrau 1.000 €
Kindergeld 380 €
Pflege-Pflichtversicherung 1.298 €
Gesamt 3.363 €
Ausgaben

Soll nun alles umsonst gewesen sein?
Pauschale Ausgaben 4.000 € Und wer zahlt die Kosten?

Ambulanter Pflegedienst 2.060 €
Gesamt 6.060 €

Quelle: Eigene Berechnung - die angesetzten Pflegekosten beruhen auf Schétzungen. www.pflegeberatung.de.



Selbstbestimmtes Leben ...

Ella ist 76 Jahre alt. Die Witwe lebt allein und braucht

nur manchmal die Hilfe ihrer Tochter (48) beim Einkaufen.
Diese wundert sich, dass ihre Mutter ab und an manches
verwechselt und verlegt. Aber es geht ihr noch gut - Ella trifft
sich regelméRig mit Freunden und regelt ihren Haushalt
allein.

Vor dem Pflegefall

Einkommen

Rente 1.200 €
Sonstige Einkiinfte 125 €
Gesamt 1.325 €
Ausgaben

Pauschale Ausgaben 1.000 €

Gesamt

...nach einem Sturz?

Fiinf Jahre spéter verlduft sich Ella auf dem Weg zur Bushalte-
stelle und findet nicht mehr nach Hause. Vollig entkréftet

stiirzt sie und erleidet einen Oberschenkelhalsbruch. Der Bruch
heilt nicht mehr richtig und sie benétigt seitdem eine Gehhilfe.
Das Leben zu Hause geht nicht mehr. Nach der Untersuchung
steht fest: Pflegebediirftig in Pflegegrad 3, da sie unter schweren
Beeintrichtigungen der Selbststindigkeit und der Fahigkeiten
leidet. Obwohl ihre Tochter sie nie in einem sterilen Pflegeheim
von fremden Menschen versorgen lassen wollte, geht es nun
nicht anders.

Nach dem Pflegefall

Einkommen

Rente 1.200 €
Sonstige Einkiinfte 125 €
Gesamt 1.325 €
Ausgaben

Eigenanteil Pflegeheim 2467 €
Gesamt 2.467 €

Quelle: AOK-Pflegeheim-Navigator, Pflegeheim Remshalden, Stand August 2017.

1.000 €

Ella wollte ihrer Tochter nie finanziell auf
der Tasche liegen.

Kostenfalle




Konnen Sie die finanzielle Liicke im Pflegefall schlieRen?

Die Leistung der gesetzlichen Pflege-Pflichtversicherung reicht in der Regel bei Weitem nicht aus, um die durchschnittlich
anfallenden Kosten fiir die Pflege abzudecken. Als Folge entsteht eine erhebliche finanzielle Liicke, die von der pflege-
bediirftigen Person und deren Angehdrigen getragen werden muss.

e o [ X3 . (X3 ) . E- t .l:
Finanzielle Liicke bei hduslicher Pflege, monatlich ‘gze;‘g;e‘”
Eigenanteil: '
1.688 €
Eigenanteil:
Finanzielle Liicke in 1 Jahr in 762 €

Pflegegrad 3 —9.144 €

06

Eigenanteil:
611€

Eigenanteil:
250 €

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

W Pflegekosten B Pflegesachleistung der Pflege-Pflichtversicherung

Finanzielle Liicke bei stationérer Pflege, monatlich

Mit dem Pflegestarkungsgesetz I wurde die Abrechnung der Pflegekosten im Pflegeheim geédndert. Kiinftig tragt die pflege-

bediirftige Person fiir Pflegeleistungen einen iiber die Pflegegrade 2 bis 5 einheitlichen Eigenanteil. In diesem Eigenanteil ist
die Leistung der Pflege-Pflichtversicherung bereits beriicksichtigt. Hinzu kommen Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung, Inves-
tition und Weiteres.

Monatlicher Eigenanteil im hochwertigen Monatlicher Eigenanteil im durchschnittlichen
Pflegeheim fiir Pflegegrad 2-5 Pflegeheim fiir Pflegegrad 2-5

Einheitlicher Eigenanteil an Pflegekosten 1.034 € Einheitlicher Eigenanteil an Pflegekosten 565 €
Unterkunft/Verpflegung 801 € Unterkunft/Verpflegung 651 €
Investitionskosten 032 € Investitionskosten 406 €
Eigenanteil 2.467 € Eigenanteil 1.622 €
Eigenanteil nach 1 Jahr C 29.604€ D Eigenanteil nach 1 Jahr C 19464€ DO

Quellen: Pflegeheim Remshalden, Stand August 2017. Eigene Berechnung (Schétzung). Pflegereport 2015.



Was kostet Pflege wirklich? - 3 reale Beispiele

Rechnung Nr.
K-Nr.

Einzelrechnung

Monat 08/2017

Anwesend: 01.08.-31.08

Leistungen

. Berechn
4261 Einschr. Allta —
(567b) S privatgskompetenz §43b Monat

Steuer-Nr.

1,00

24.07.2017

Geburtsdatum:

Einzelpreis

Betrag

4280 i
9094 Eﬂ:g?ylttelpauschale stat Monat 177,65 € 177,65 €
9025 Umer'kul:]rf]tgsuén'age stationar Monat 1,00 10,00 €
stationsr und Verpflegung Monat 1130 34,07 € ;2’00 €
9029  Investiti :00 869 07 €
> .nvestitionskosten Komfortzimmer Monat e 869.10¢€
1,00 417,06
,06 €
M 417,06 €
1.00 251087 €
2.510.87 €l
Sonderbuchungen s Summe Leistungen; 4.018
erechnun, 018,75 €
Inko-Pa 9 Anzahl inzelorame —————————————
Cafeteﬁgsgg/azlzf?. Quartal 2017 01.08.2017 300 Enzelpreis Betrag
Friseur vom 11,97 01.08.2017 ’ 36,90 €
Austug KUnStn‘lust?rL 7S 01.08.2017 1,00 2250 ¢ 110,70 €
12.07.2017 tuttgart  01.082017 ! Pl 34,00 € gfgg €
Au s 9, ,00 €
sflug Schwabenalm 18.07.2017 01,08 2017 e 920 €
T 1,00 15,10
,10 €

Summe Sonderbuchungen:

15,10 €

191,50 €
Ihr Anteil: 4
: .210.25 €
Rechnungsh i
etr:
Rechnungd ag fir Monat: 8/2017 4 210,25 €
- - "
. geb. am: Unterbringuns - 3 _——
rau pflegegrad: r
i jaltrager:
AZ ortlicher Soziarad®™ . .
AZ tiberortlicher Sozialtrager: HALLESCHE Krankenverswherung ; cinzel Gesamt
AZ Krankenkasse: ) im Zeitraum /’:n':::g e Betrag Betr2g
AZ/IK Pflegekasse: Leistung Toge 100,00 EUR 100,00 EUR
N eis! 1,00 A
Bezeichnung der 8.2017 ’ 1 EUR
nart - 2017-31.08: R 9275
Nr. Koste - onatich fx 01.082 17-31.08.2017 304200 3049EU
: arbetra 8.2017-31.1°-
001 Barbetrag Vererbaret Bd Verpflegung — _ taglich FaKee! o ho0  2547TEUR TT480EUR
Unterkunft und Ver 2017 304 ' EUR
002 HotelkeSIeN [ qrationar o Eacor | 01.08:2017-31.08 4p00 67,20 EUR 204422
tionskosten DZ 1aglcn 2 08.2017-31.08:2017 30, JEUR 109,82 EUR
003 Investitionskosten investtoneH flegegrad 3 agicn Faktor 0" 2017-31.08:2017 w0 29 UR  1200EUR
n Pfleg 108.2017-31.08- 0 El o
004 Pflegekosten o sepidungsumlage  tagioh Faker . 08.2017-31.08:2017 3.0 12’00 EUR  280EUR
005 Pflegekosten Altenpﬂegea\ monatie? o chm 31.08.2017 a0 28 EUR 145.74EUR
. Telefonanschluss . 01.08. o 1,00 145,74 4
006 Zusatzleistungen fernseher = 1/2 Anteil monatlich . 01.08.2017-31 .08.2017 —
007 Zusatzleistungen Farre monatlich fix 4116,89 EUR ‘

i treuungs\eistungen - t
008 Zusatzleistungen ;B):umha‘e o ReChnung gesam

ReChnung Rg_-Nr_: Datum: 01.08.2017
IK-Nr:
fiir Bewohner: Geburtsdatum: Pflegestufe: 3
Debitor:

Abrechnungszeitraum vom 01.08.2017 bis 31.08.2017

erbrachte Leistungen

Vom Bis Ziffer Leistungsbeschreibung Einzelpreis Anzahl Gesamtpreis MwsSt.
01.08. 31.08. AP G3 M Allg Pflege Grad 3 monatlich 1.886,95 € 1 1.886,95 € 0,00%
01.08. 31.08. AUM Ausbildungskosten monatlich 63,58 € 1 63,58 € 0,00%
01.08. 31.08. IKEM Investivkosten monatlich 557,29 € 1 557,29 € 0,00%
01.08. 31.08. R04 Miete Funksender 20,00 € 1 20,00 € 19,00%
01.08. 31.08. RO7 Komfortwohnen 706,00 € 1 706,00 € 0,00%
01.08. 31.08. UKM Unterkunft monatlich 528,09 € 1 528,09 € 0,00%
01.08. 31.08. VM Verpflegung monatlich 284,43 € 1 284,43 € 0,00%
01.08. 31.08. ZB43 Zuséatzliche Betreuung nach § 43 b 151,80 € 1 151,80 € 0,00%

(@b)

Summe der erbrachten Leistungen 4198,14 €

Rechnungssumme: 4198,14 €

Reale Beispiele, Stand August 2017.
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Die Folgen von Pflegebediirftigkeit

... auch als Folge von Unterhaltsverpflichtungen

Wenn die Leistung der Pflegekasse fiir die anfallenden

Pflegekosten nicht ausreicht, muss das laufende Ein-
kommen und/oder Vermégen bis auf einen Notgroschen Finanzierung der Pflegekosten aus laufendem Einkommen
und/oder Vermdgen bis auf das sogenannte Schonvermagen

Pflegebediirftige

aufgebraucht sein. Das Vermogen und Erbe schmilzt
dahin: Sparguthaben miissen aufgelost und Wohneigen- (derzeit 2.600 € fiir Alleinstehende)
tum unter Umstdnden verkauft werden - auch wenn

man alles lieber den Kindern vererbt hétte. '

Keine familidre

Wenn die Pflegekosten mit den eigenen Mitteln immer Einigung

noch nicht gedeckt werden konnen, springt zunéchst das Ehegatten/Lebens-

Sozialamt ein (§ 2 II SGB XII), holt sich das Geld dann partner/Lebens-

aber bei den Verwandten zuriick. Denn laut Gesetz gefihrten & Kinder

miissen Verwandte in gerader Linie der Unterhaltspflicht . . Sozialamt

hk 1601 uad 1602 BGB tibernehmen Kosten in _ .

nachkommen (§§ un ). familidirer Absprache Der Antrag beim Sozial-

amt verlangt die Angabe

aller personlichen Daten
und Vermogensverhéltnisse

Hilfe zur Pflege (Sozialamt) - Empféingerzahlen seit 1963
Einfiihrung Soziale
700.000 Pflegeversicherung
600.000
500.000

400.000

300.000
Empfingerzahl
steigt

200.000

100.000

1964 1974 1984 1994 2004 2014

Die Beantragung der Hilfe zur Pflege (Sozialhilfe) kann Das Sozialamt versucht das Geld bei den unterhalts-
sehr aufwendig sein. Hdaufig muss ein mehrseitiger Antrag  pflichtigen Angehérigen wieder einzutreiben. Selbst bei

ausgefiillt werden, der die Offenlegung samtlicher Ver- Konflikten in der Familie! Auch wenn der Kontakt
mogensverhiltnisse zum Inhalt hat. Mochten Sie sich zwischen Eltern und Kindern schon langer abgebrochen ist,
durchleuchten lassen? muss Unterhalt geleistet werden - so urteilen die Richter

in den meisten Féllen. Selbst Schenkungen, die weniger als
10 Jahre zuriickliegen, werden zuriickgefordert.

Quelle: Statistisches Bundesamt.



Gefangen im Familiennetzwerk. Ist das Generationengerechtigkeit?

Sozialamt

tritt fiir die Kosten ein, greift aber auf die Angehorigen in folgender Reihenfolge zuriick

! h[' ‘1 ‘Elh"an “rﬂe ex E‘he ’l‘:tl pE‘EgEh adurit"g'

itde
bwoh! er set -
%rwerbsmindemngsreme erhal

picht aus, um & o '
ilie noch im eigenen ; o e
R den. Bei wem konnte da
kauft werden- e
licht einfordern:
Umerha\tspi T
schon seine Fltern einiges VO

sorge fir ihn.

Neben der Ehefrau opfern
n ihrer eigenen Altersvor-

Ehegatten/Lebenspartner Kinder/Adoptivkinder Eltern
(§ 1608 BGB) und (§§ 1601, 1606 BGB) (§§ 1601, 1606 BGB)
ny Lebensgefiihrten
e (§20 SGB XII)
P ) y Ehegatte/Lebenspartner
X des Kindes
(BGH XII ZR 140/07)
P - Eventuell auch der Lebens- Nicht antastbarer Freibetrag von
gefiihrte des Kindes mind. 1.800 € jm Monat fir alle,
Die schematische Darstellung entspricht der (§20 SGB XII) die unterhaltSpﬂiChﬁg sind
— iiblichen Vorgehensweise. In Einzelfillen konnen Eine finale Rechtsprechung liegt F {liensockelbetrag: 3240 €).
Abweichungen zu diesem Vorgehen auftreten. zurzeit nicht vor. (Fam
Das Schema ersetzt keine rechtliche Beratung.
¢ ¢ ¢ ‘” ' n
. <o ' @ I [ m .
Beispje] Ella: o Woh] cee
® ¢ ‘
® @ b ilienva o™
. ot junger Faml
Beispiel Marc: Marc 15t)
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Folgen von Pflegebediirftigkeit

... nicht immer nur finanziell

Derzeit sind iiber 1.005.000 Fachkrifte in Pflegeheimen
sowie ambulanten Pflegediensten im Einsatz.

Dennoch wird bis 2030 ein Pflegekréfteman-
gel von 300.000 Personen erwartet. Der
iiberwiegende Anteil der Betreuungs-
leistung wird bereits heute von Ange-
hérigen und Laien geleistet: Nahezu
drei Viertel der Pflegebediirftigen
werden zu Hause gepflegt.

Bei 48 % iibernehmen ausschlieRlich
Angehorige die Pflege. Der Anteil wird
aber kiinftig sinken, denn die demo-

grafischen und gesellschaftlichen
Entwicklungen wirken sich hier negativ
aus. Mehr als jeder Zehnte aller
Pflegebediirftigen benotigt 24-stiindige
Betreuung. Vor allem Demenz kann die
. Beziehung zur gepflegten Person auf eine
™ Angehorige besonders harte Belastungsprobe stellen.
B Angehorige gemeinsam mit Pflegedienst

Stationdre Einrichtung

Pflege ist fiir Familienangehorige ein Fulltime-Job

Zeitaufwand der Hauptpflegeperson (Std./Woche)

Betreuung
(allg. Hilfe)

Hauswirtschaft

insgesamt
54,4 Stunden
pro Woche

Arztbesuche m_

Organisation W

Wegezeiten

Korperpflege

Erndhrung

Mobilitat

Die Hauptlast der Pflege durch Angehdrige liegt mit 60 % vorwiegend bei den weiblichen Familienmitgliedern. Im Durchschnitt
pflegen sie iiber 7,5 Stunden téglich, was einem Fulltime-Job entspricht. Fiir die allgemeine Betreuung der Pflegeperson wird
dabei die meiste Zeit aufgewendet.

Quellen: Bundesministerium fiir Gesundheit. Hans Bockler Stiftung 2017. Statistisches Bundesamt 2017.



Belastung in jeder Hinsicht

Durch die Pflege wird
meine eigene Gesundheit 27%
angegriffen 37%
Ich fiihle mich oft 46 %
korperlich erschopft E 58 %
Stindig in Bereitschaft zu E 51%
sein, strengt mich sehr an 63 %
Pflege kostet viel von 589
meiner eigenen Kraft = 71%
0% 20% 40% 60% 80%
B Pflegebediirftigkeit Pflegebediirftigkeit

aufgrund von anderen aufgrund von Demenz

Grunderkrankungen

Die Doppelbelastung von Beruf und Pflege konnen
pflegende Angehdorige nicht dauerhaft bewéltigen. Rund

50 % von ihnen miissen die Anzahl ihrer Arbeitsstunden
reduzieren oder geben ihren Beruf ganz auf. Bei geringerem
Einkommen wird dann an der eigenen Altersvorsorge
gespart. Die Folge kann die eigene Abhéngigkeit von der
sozialen Sicherung sein. Zusétzlich leidet auch héufig das
soziale Umfeld, da ein GroRteil der freien Zeit fiir die
Betreuung geopfert wird. Der Kontakt zu Freunden bréockelt
und die geliebten Freizeitaktivititen miissen vernachléssigt
werden,

Ca. 50 % der
Erwerbstétigen
reduzieren ihre Arbeitszeit
oder kiindigen

20 % der
pflegenden
Angehorigen
haben
depressive
Episoden

Vernachldssigung
des sozialen
Umfelds & der
Hobbys fiihrt
zum Gefiihl der
Isolation

Pflegende Angehérige fiithlen sich zunehmend isoliert und

haben mit Depressionen zu kimpfen. Die Wahrscheinlich-
keit, an einer chronischen oder schwerwiegenden Krankheit
zu leiden, ist bei pflegenden Angehérigen doppelt so hoch.

Quellen: Bundesministerium fiir Gesundheit. DAK-Gesundheit 2015. WINEG Wissen - Wissenschaftliches Institut der Techniker Krankenkasse fiir Nutzen und

Effizienz im Gesundheitswesen 2014.
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Wiirdevolles Leben trotz Pflegefall?

Wer regelt Ihre Angelegenheiten, wenn Sie es nicht mehr konnen?

Jeder kann plétzlich und unabhéngig

vom Alter in eine Situation kommen, in der
andere fiir ihn entscheiden miissen. Damit
Sie sicher sind, dass Thre Angelegenheiten im
Ernstfall so geregelt werden, wie Sie es sich
wiinschen, sollten Sie in gesunden Tagen
Vorsorge treffen.

Von finanzieller Vorsorge bis hin zur Patientenverfiigung

Mit der richtigen Pflegevorsorge ist ein selbstbestimmtes und wiirdevolles Leben auch im Pflegefall moglich. Denn mit
ausreichend finanziellen Mitteln kann eine qualitativ hochwertige Pflege bezahlt werden. Wenn aber das Sozialamt fiir den
Pflegefall aufkommt, wird das Pflegeheim oder die Unterstiitzung zur Pflegehilfe zugewiesen. Der Pflegebediirftige sowie
dessen Angehorige sind dann auf diese Entscheidungen angewiesen.

Die Qualitit der Pflege wird durch die finanzielle Vorsorge bewahrt. Durch die rechtliche Regelung von Vollmachten und
Verfiigungen werden zudem Ihre Wiinsche respektiert. Denn ohne diese Regelung erfolgt die Bestellung eines amtlichen
Vertreters, der [hr Geld verwaltet. Schaffen Sie daher klare und transparente Vereinbarungen mit Ihren Familienangehérigen.
Stellen Sie friihzeitig die richtigen Weichen, damit Sie sich ein wiirdevolles Leben auch im Pflegefall sichern.

¢ o [
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©
©
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Ihre Selbstcheckliste: Haben Sie an alles gedacht?

Vor- und Nachname

Finanzielle Folgen

Haben Sie die finanziellen Mittel, Ihren Pflegefall selbst zu finanzieren?
Reicht die bereits getroffene finanzielle Vorsorge fiir den Pflegefall?

Haben Sie bereits die gesetzliche Forderung (Pflege-Bahr) beantragt?

Rechtliche Folgen

Haben Sie alle Vollmachten erteilt?

Haben Sie eine Betreuungs- und Patientenverfiigung erteilt?

Sind alle Vollmachten und Verfiigungen schriftlich fixiert und aktuell?
Ist Ihr Testament geregelt?

Sind alle wichtigen Unterlagen sicher aufbewahrt?

Wissen Thre Angehorigen, wo die wichtigen Unterlagen zu finden sind?
Wo und wie mdochten Sie gepflegt werden?

Kennen Ihre Angehérigen Thre Wiinsche im Pflegefall?

Verhindern Si
e Vormundschaft!

]
]
]
]
]
]
]
]

e die gesetzliche

Datum

Bemerkungen
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Beispiel-Rechnungen - welche Kosten konnen monatlich entstehen?

PG!2-5
Flgenar'ltel'l. im Mon?t 2467 €
im stationiiren Bereich
Die individuellen Pflegeheimkosten kénnen Sie unter www.aok-pflegeheimnavigator.de abrufen.
PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG 5
Ambulante Kosten 250 € 1.300 € 2.060 € 3.300 € 4200 €
Pflegesachleistung der
Pflege-Pilichtversicherung 0€ 689 € 1.298 € 1612 € 1.995 €
Eigenanteil im Monat ~250€ || -611€ || -762¢€ || -1688¢€ || -2205¢€
im ambulanten Bereich
[hr Kosten(schnell)check
Konnen Sie die finanzielle Liicke im Monat schlieRen?
Welche Einkiinfte haben Sie im Pflegefall?
(z.B. Altersrente, Erwerbsminderungsrente)
PG5

PGl | PG2 | PG3 | PG4

Thr Eigenanteil im Pflegefall -

Wie hoch sind Thre sonstigen Kosten? -
(z. B. Miete, Versicherung, Lebenshaltungskosten)

Ihr Budget/Ihre Liicke im Monat =

'PG - Pflegegrad
Quellen: Eigene Berechnung (Schitzung). Pflegereport 2015.
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Ihr Familiencheck: Damit Sie und Ihre
Angehorigen nicht im Regen stehen!

1
. .. . s

Wie mochten Sie gepflegt werden, @ 5 o

. . . N :
falls Sie irgendwann auf Hilfe L& ¥

. . SIS
angewiescn sind? & < Bemerkungen
Mochten Sie zu Hause oder im Pflegeheim gepflegt werden? ] ]

s &

Sind Sie und/oder Thre unterhaltspflichtigen Angehérigen in der Lage,
die finanzielle Liicke der Pflege zu schliefen? ] ]

Wenn Sie ambulant von Angehorigen gepflegt werden mochten, fahren Sie mit dem Familiencheck fort.

Familienangehorige zwischen Pflichtgefiihl & Uberforderung.
Folgende Fragen sollten Sie kliren:

é)\Q

Q> & Bemerkungen
Sind Ihre Angehdorigen in der Lage, die physische
Belastung der Pflege zu tragen? ] ]
Sind Thre Angehdrigen in der Lage, die psychische
Belastung der Pflege zu tragen? ] ]
Haben Thre Angehorigen die Zeit, Sie zu pflegen? U U
Sind Ihre Angehorigen in der Lage, ihren Beruf sowie
weitere Verpflichtungen mit der Pflege zu vereinbaren? Ol Ol

ebediirftigkeit im Pilegeheim
ein« beantwortet

treffen!

enen Pileg .
der eine Frage mit »n!
clle Pflegevorsorge

e im Fall der eig
chten O
Sie finanzi

Wenn Si

betreut werden uty
haben, sollten



Der Weg zur Wunschpflege:
Die wichtigsten Fragen zur individuellen Pflege

Selbstbestimmung
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Wie geht es jetzt weiter?

Erstellen Sie Ihr Anforderungsprofil fiir eine Pflege-Zusatzversicherung:

weniger
wichtig

L]

wichtig

Leistung bei Pflege: bis 4.500 € pro Monat

L]

Einmalige Sonderzahlung bei Eintritt des Pflegefalls

Hochstleistung bei stationdrer Pflege mindestens ab Pflegegrad 2

Absicherung bei Demenz
Automatische Leistungserhohung (Dynamik) - auch im Leistungsfall und unabhéngig

vom Alter

Leistung auch bei

B Suchtbedingter Pflegebediirftigkeit

B Krankenhaus- und Reha-/Kuraufenthalten

Sofortige Leistung ab Antragsstellung

24-Stunden-Organisationsgarantie

Alternative Feststellung der Pflegegrade zur gesetzlichen Begutachtung maglich
Leistung bis zu 3 Jahre riickwirkend maglich

Optionsrecht, um infolge gesetzlicher Anderungen in neue Tarife wechseln zu konnen

Giinstiger Einstieg bei Top-Leistung ist méglich

Flexible Beitragsreduktion bei Arbeitslosigkeit oder anderen Liquiditdtsengpassen -
ohne Angabe von Griinden

I [ e e s e e e e I I
I [ e e s e e e e I I



Weiterfithrende Informationen

HALLESCHE Krankenversicherung a. G.
Reinsburgstra3e 10

70178 Stuttgart

service@hallesche.de
www.hallesche-gesundheitsportal.de

Bundesministerium fiir Gesundheit - BMG
Rochusstralle 1

53123 Bonn

Telefon: 030/340 60 66-02
poststelle@bmg.bund.de

www.bmg.bund.de
www.pflegestaerkungsgesetz.de

Zentrum fiir Qualitiit in der Pflege
ReinhardtstralRe 45

10117 Berlin

Telefon: 030/2759395-0
info@zqp.de

www.zqp.de

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74 ¢

50968 Koln

Telefon: 0800/10188 00
info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de
www.pflegeberatung.de

Malteser Zentrale

Kalker HauptstraRle 22-24
51103 Koln

Telefon: 0221/982201
malteser@malteser.org
www.malteser.de

Verband der Privaten Krankenversicherung e.V.
Postfach 511040, 50946 Koln
Gustav-Heinemann-Ufer 74 ¢

50968 Koln

Telefon: 0221/99 87-0

kontakt@pkv.de

www.pkv.de

GKV-Spitzenverband
Reinhardtstrafle 28

10117 Berlin

Telefon: 030/206288-0
www.gkv-spitzenverband.de
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